
L I S T A  D E  L A  C O M P R A

T O T A L :           2 9 , 1 7  E U R

C E N A

0,5 l. de aceite de oliva                     
1 cabeza de ajo                                 
3 calabacines ( 0,850 g. )             
1,3 kg. de patata blanca               
1 cebolla                                         
1 berenjena grande                         
1 bote de garbanzos cocidos          
2 limones                          
4 boniatos ( 1,1kg. )           
1 pie de lechuga+1 pie escarola                          
1 kg. de manzanas ácidas                 
3 peras                                                     
Bacalao desalado ( 0,525 g )                   
1 pollo entero ( 1,8 kg. )                
200 g. de ciruelas secas                          
180 g. queso de cabra                 
Nueces ( 50 g. )                      
Coco rallado  ( 125 g.)                    
Chocolate 75%cacao ( 1/2 tableta )

Vinagre, sal, pimienta negra, laurel (no
sumamos su coste al ser este muy pequeño)
         

2,14 eur
0,28 eur
1,44 eur
1,54 eur
0,56 eur
0,91 eur
0,53 eur
0,68 eur
1,96 eur
1,80 eur
0,95 eur
0,58 eur
4,74 eur
4,77 eur
1,66 eur
2,25 eur
1,05 eur
0,50 eur
0,83 eur


